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Natürliches, Gesundes und 
Wohlschmeckendes aus den Bergen Tirols



Wild gewachsen.                     
Von Hand geerntet.
Unzählige Bücher gibt’s über die wundersamen Kräfte unse-
rer Kräuter und Bergpflanzen. Und noch viel mehr Cremen, 
Salben und Tinkturen. Die naturreinen Produkte mit dem 
Prädikat „Gutes aus Tirol“ sind aber doch ein bisschen 
anders. Sie werden ausschließlich aus Naturstoffen unserer 
Bergwiesen hergestellt, welche von Bauernfamilien, denen 
das Wissen altüberlieferter Erfahrung zu Eigen ist, sorgfäl-
tig von Hand geerntet wurden. Hoch oben in den Bergen, in 
Ecken und Winkeln, die sich diese selbst für ihr Wachstum 
ausgesucht haben und wo sie die größte Wirkungskraft aus 
der gesunden Umgebung ziehen können. Und diese beson-
ders kraftvollen Kräuter, Blumen und Öle werden dann mit 
liebevoller Handarbeit zu ganz speziellen Cremen, Tinkturen, 
Einreibungen, wunderbaren Tees und vielen anderen außer-
gewöhnlichen Naturprodukten verarbeitet. Zum Wohl des 
Menschen, für seine Gesundheit und Lebensfreude!

Gutes aus Tirol.
Während sich die Menschen wieder und wieder aufmachen, 
um aus den entferntesten Winkeln unserer Welt irgend-
welche neue Kräuterlein und anderes Gewächs ins Land zu 
holen, um daraus ihre „natürlichen“ Cremen und Tropfen zu 
fabrizieren, sitzen wir in unserem Naturpark am Kaunergrat 
und können ob diesem Unfug nur verständnislos den Kopf 
schütteln. Schließlich leben wir inmitten der prächtigsten 
Apotheke Gottes, in der gar alles wächst, was gut ist und gut 
tut. Nur allzu oft haben wir über die Jahre gesehen, was da 
Schlimmes passieren kann, wenn man Dinge aus fremden 
Kontinenten in unseren Lebensraum bringt. Denken wir nur 
an die Probleme mit dem Feuerbrand, den Bienenmilben, 
den Killerkarpfen und, und, und ... Da nehmen wir uns schon 
lieber den weisen Arzt Paracelsus zum Vorbild, der schon sei-
nerzeit erkannte, dass jedem Land seine Krankheiten aufer-
legt sind, aber eben auch seine ureigensten Arzneien gegeben 
wurden. Und wir vertrauen auf die Kraft unserer kraftvoll 
wirksamen Naturgeschenke, aus denen schon seit vielen 
Jahrhunderten die wohlbringendsten Mittelchen für Leib und 
Seele hergestellt werden.

  2  



Reinheit in allem.
Wir wissen genau, dass wir der Kraft unserer Natur 
nichts hinzuzufügen haben. Als Grundlage für unsere 
Naturprodukte verwenden wir ausschließlich Olivenöl, 
Bienenwachs und Propolis - also nur natürliche Rohstoffe, 
die im Gegensatz zu Vaseline, Paraffin und all dem ande-
ren synthetischen Zeug eine gesunde Beziehung zu Haut 
und Körper eingehen. Und diesen Emulsionen mischen wir 
wieder nur 100% naturreine Wirkstoffe bei: Extrakte von 
Kräutlein, gutes Murmelöl, Honig, wertvolle ätherische 
Öle, milder Alkohol aus unserer Schnapsbrennerei, frisches 
Quellwasser ... Nur so verdienen unsere Produkte das 
Prädikat „Gutes aus Tirol“!

Qualität aus dem 
Naturpark. 
In unserer Zeit voll von rundem Schinken, eckigem Fisch, 
Tetrapack und asiatischen Jodelpuppen existieren gottlob 
noch ein paar Orte wie unser Naturpark am Kaunergrat. Hier 
werden gute Sachen noch von Hand gemacht. Hier haben die 
Dinge noch Zeit zum Reifen: die Kräuter, die öligen Extrakte 
und Essenzen, der Schnaps ... Und hier kommt die traditions-
reiche alpine Volksheilkunde zu höchsten Ehren.

Arnika, Johanniskraut, Ringelblume, Kamille, Heublumen, 
besondere Alpenkräuter, gutes Murmelöl, Propolis und selbst-
gemachter Honig - das sind im Wesentlichen die Zutaten für 
unsere Produkte für die Körperpflege und das Wohlbefinden. 
Mit jedem Produkt von „Gutes aus Tirol“ garantieren wir 
Ihnen höchste Qualität. Dank ihrer äußerst gehaltvollen 
Zusammensetzung und den seit hunderten Jahren erprobten 
Rezepturen geben sie Ihrem Körper das Beste für Gesundheit 
und Lebensfreude.
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Naturreine Körperpflege.
Hier oben im Naturpark Kaunergrat sind wir der Meinung, 
dass Körperpflege gleichzeitig Gesundheitspflege ist. Alle 
Emulsionen für unsere Körperpflegeprodukte stellen wir 
deshalb ausschließlich aus reinem Olivenöl, Bienenwachs, 
Propolis und klarem Quellwasser her - also nur aus besten 
Naturstoffen, die im Gegensatz zu Vaseline, Paraffinöl & Co 
eine gesunde Beziehung mit Haut, Haar und Körper eingehen 
und deren vielfältigen Funktionen unterstützen.

Handcreme Propolis & Ringelblume   30 ml
Naturreine Handcreme mit Extrakten der Ringelblume und 
Propolis. Die Handcreme repariert, pflegt und schützt die 
Hände und hilft gegen rauhe, rissige und trockene Hände. 
Zieht schnell ein. Ohne künstliche Zusatzstoffe und ohne 
Konservierungsstoffe!

Lippenbalsam   8 ml / 10 ml
Dieser reparierende und schützende Balsam mit wertvollem 
Propolis und naturreinem Bienenhonig verwöhnt die Lippen. 
Das ätherische Öl des Honigs macht sie wunderbar weich und 
geschmeidig.

Naturdeo Salbei   50 ml
Das Naturdeo Salbei ist ein effektives biologisches Deodorant 
mit antitranspiranter Wirkung. Es ist frei von Aluminiumsalzen. 
Ein multiaktiver, pflanzlicher Wirkstoffkomplex mit Extrakten 
von Bartflechten, Gewürznelken, Johannisbeere und Salbei 
hemmt den Körpergeruch und die Schweißbildung durch seine 
natürlichen antibakteriellen Inhaltsstoffe und adstringieren-
den Effekte.
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Naturcremen & - lot ions
Die Haut ist des Menschen größtes Organ und gibt bei-
nahe alle Stoffe aus der Umwelt und vor allem jene, 
die wir ihr für Heilung und Pflege zufügen, direkt an 
unseren Organismus weiter. Es versteht sich wohl von 
selbst, dass wir der Zusammensetzung der Produkte, mit 
denen wir uns da eincremen und einmassieren, deren 
Inhaltsstoffen und der Art und Weise, wie diese hergestellt 
werden, größte Bedeutung zumessen sollten. Die Echten 
Tiroler Naturcremen von Gutes aus Tirol werden ohne 
Konservierungs- und Bindemittel sowie Parfums hergestellt 
und beinhalten ausschließlich handverlesene natürliche 
Substanzen aus den Tiroler Bergen!

Arnika Körperlotion   150 ml
Revitalisierende Bodylotion aus der Bergarnika. Die 
Original Arnika Lotion ist ein echter Sonnentraum für die 
Gesundheitspflege von Haut, Muskulatur und Gelenke. 
Die Haut wird gestrafft und geschmeidig schön gepflegt, 
Hautirritationen werden gelindert. Der leichte Wärmeeffekt 
lockert, entspannt und fördert die Beweglichkeit – ideal auch 
vor und nach dem Sport!

Zirben Körperlotion   150 ml
Klare Bergluft, gepaart mit einer Mischung aus frischem Holz, 
harzigem Balsam und trockenen Nadeln in der Sommersonne. 
Ideal für die Ganzkörperpflege.

Sportlercreme Murmelöl & Enzianwurz   60 ml
Der Balsam VOR Sport & Bewegung! Für die Sportlercreme 
wird ein besonders hoher Anteil von speziell aufbereitetem 
Murmelöl mit Essenzen von Enzianwurz und Bergminzöl kom-
biniert. Verwenden Sie es bei Verspannungen, Schmerzen und 
Entzündungen im Nacken-, Schulter- und Rückenbereich, für 
überbelastete Gelenke und Muskeln und Hautirritationen.

Vitalgel Arnika & Menthol   60 ml
Die Erfrischung NACH Sport und körperlicher Belastung! 
Ein bewährtes Pflegemittel für beanspruchte Haut, Muskeln 
und Gelenke. Die kühlenden und effektiv regenerieren-
den Wirkstoffe von Menthol und Kampfer werden dabei 
mit einer Sonnentinktur von kraftvollen Bergarnikablüten 
kombiniert und in eine hautpflegende Creme-Basis mit 
bestem Sonnenblumen- und Zitronengrasöl eingearbeitet. 
Die Muskulatur wird entspannt, das Bindegewebe gestärkt. 
Perfekt vor allem nach Sport und körperlicher Belastung.
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Murmelöl Creme   50 ml
Eine wertvolle Creme aus Olivenöl, Bienenwachs, Murmelöl, 
Kamille, Propolis, Lorbeeröl und Tiroler Quellwasser. Sie wirkt 
bei Überspannung von Muskeln und Gelenken wohltuend und 
erleichternd.

Johanniskraut Creme   50 ml
Hergestellt aus Olivenöl, Bienenwachs, Johanniskraut, Propolis 
und Tiroler Quellwasser. Wirkt regenerierend, beruhigend und 
beseitigt Hautunreinheiten.

Propolis Creme   50 ml
Aus Olivenöl, Bienenwachs, Propolis und Tiroler Quellwasser. 
Sie wirkt belebend, mildernd und wohltuend für strapazierte 
Haut. 

Arnika Creme   50 ml
Eine hervorragende Pflegecreme aus Arnika-Extrakt und 
natürlichen Zusätzen. Sie ist die ideale Creme für stark bean-
spruchte, rissige Haut, ist tiefenwirksam, erfrischt, pflegt und 
kühlt die Haut. 

Ringelblumen Creme   50 ml

Die Ringelblumen-Creme wird aus Ringelblumen, hochwer-
tigen Naturölen, reinem Bienenwachs, Propolis und Tiroler 
Quellwasser hergestellt. Sie wirkt mildernd und stärkend und 
belebt die Haut.
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Natursalz-Peel ings
Natürliche Peelingkörper aus Bergkristallsalz und 
siliziumreicher, mikronisierter Klinoptilolith (Zeolith) – in 
Kombination mit kräftigen Zutaten wie Biopir, Honig, 
Arnika, Johanniskraut und ausgesuchten ätherischen Ölen 
schaffen Pflegeprodukte, die den Feuchtigkeitsgehalt der 
Haut regulieren, sie schonend pflegen und vitalisieren 
sowie den Zellstoffwechsel aktivieren.

Natursalz-Peeling Arnika  150 g
Erfrischt, reinigt die Haut und spendet Feuchtigkeit – kühlend, 
regenerierend und vitalisierend nach dem Sport.

Natursalz-Peeling Johanniskraut & Biopir  150 g
Anti-Aging-Effekt. Straffend und entschlackend. Regt effektiv 
die Regeneration der Haut und Straffung des Bindegewebes an.

Natursalz-Peeling Zirbe & Honig  150 g
Hautverfeinernd und nährstoffreich. Milch und Honig sowie 
Olivenöl verleihen der Haut Elastizität und Geschmeidigkeit. 

Natursei fen (palmölfrei )
Für unsere Naturseifen verarbeiten wir ausschließlich
natürliche Zutaten, die im traditionellen Kaltrührverfahren 
zu besonders milden und feuchtigkeitsspendenden 
Reinigungs- und Pflegeprodukten verseift werden. Für die 
Beduftung dieser wertvollen Seifen werden nur besonders 
kräftige, naturreine Extrakte von Alpenpflanzen und exklu-
sive ätherische Öle verwendet.

Moor-Honig-Seife mit Olivenöl  80 g
Diese wertvolle Komposition aus Olivenöl sowie einem hoch-
konzentrierten Extrakt aus Tiefenmoor entgiftet, strafft und 
befreit die Haut nachhaltig von Unreinheiten.

Soleseife mit Zitronengras  40 g / 80 g
Nährstoffreich und feuchtigkeitsausgleichend. Dieses milde, 
cremige Seifenstück aus behutsam verseiften Oliven- und 
Kokosölen hat durch seinen hohen Anteil naturbelassener Sole 
hervorragende Pflegeeigenschaften und wirkt desodorierend.

Schwefel-Seife mit Nachtkerzenöl & Bienenwachs   80 g
Feinste Inhaltsstoffe wie Bienenwachs, Oliven- und Nacht
kerzenöl wirken wie ein Jungbrunnen für die Haut und pflegen 
sie zusammen mit den entzündungshemmenden Wirkstoffen 
des Schwefels besonders samtig zart.

Zirbenpeeling-Seife mit Rosenholz  40 g / 80 g
Natürlicher Peelingeffekt. Feines Zirbenmehl und Kristallsalz 
befreien die Haut sanft von abgestorbenen Schuppen. Bienen
wachs und Kurkuma pflegen intensiv und stimulieren die 
Hautregeneration. Rosenholzöl und Pampelmuse tonisieren 
und sorgen für ein anregendes Bouquet.
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Wohlfühlbäder & Badezusätze
Wer ein Bad nimmt, tut dies selten einzig und allein, 
um sich zu waschen. Einmal soll das Bad erfrischen 
und beleben, dann wieder beruhigen und entspannen 
und ein andermal erwärmen. Mit unseren naturreinen 
Badezusätzen kann Baden auch eine Wohltat sein.

Honig Zirbenbad   200 ml
Auszeit für die Sinne. Hochwertiger Imkerhonig nährt die 
Haut, macht sie weich und schenkt ihr Elastizität.

Heublumenbad   200 ml
Das Heublumenbad mit dem Duft von sonnigen Bergwiesen 
enthält die Kräfte von besonders nährstoffreichen Gräsern 
und Wiesenpflanzen sonniger Gebirgshänge. 

Zirben-Badesalz   150 g
Mineralstoffreicher Badezusatz mit feinen Zirbenholzspänen 
und naturbelassenem Salz aus den Alpen.

Kräuter-Badesalz   150 g
Eine Wohltat für Haut und Körper mit den wertvollen 
Mineralstoffen und Spurenelementen von Salz aus den Alpen 
und den vitalisierenden Kräften von Bergkräutern.

Ringelblumen-Badesalz   150 g
Getrocknete Ringelblumenblüten und mineralstoffreiches 
Alpensalz. Kann desinfizierend wirken und ist wohltuend bei 
diversen Hautproblemen und Juckreiz.
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Duschgels & Shampoos
Bei unseren Duschgels und Shampoos haben wir uns ganz 
besonders angestrengt um eine milde und hautverträgliche 
Seifenrezeptur zu entwickeln, dabei chemisches Zeug mög-
lichst wegzulassen und trotzdem eine gründliche Wirkung 
zu erzielen. Nämlich eine sanfte, milde Wohltat für Haut 
und Haar!

Honig Zitronen Duschgel   200 ml
Ein äußerst mildes, rückfettendes Naturpflegeprodukt auf 
Basis einer 100% natürlichen Seifenrezeptur mit hochwerti-
gem Bienenhonig aus unserer eigenen Imkerei und der erfri-
schenden Kraft reifer Zitronen.

Kräuter Shampoo   200 ml
Natürliche Shampoo-Mixtur mit einem vitalisierenden Extrakt 
aus wild wachsenden Bergkräutern. Die vereinte Kraft der 
von Hand schonend verarbeiteten Bergkräuter sorgt für eine 
Kräftigung des Haares.

Propolis Honig Hair & Body   200 ml 
Ausschließlich natürliche Ingredienzien als Seifengrundlage, 
sowie reines Propolis und Bergbienenhonig versorgen Haut 
und Haar mit reichlich wohltuenden Substanzen. Wirkt feuch-
tigkeitsspendend, klärt und beruhigt.

Zirben Duschgel   150 ml
Ein sanft pflegendes Duscherlebnis für den Körper mit dem 
holzig süßherben Duft der Zirbe. Eine Mixtur aus äußerst 
milden, pflanzlichen Tensiden reinigt die Haut gründlich und 
trotzdem sehr schonend. Hautfreundliche Inhaltsstoffe unter-
stützen die Feuchtigkeitsbalance.
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Gesundheit & Wohlsein.
„Alles, was wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns 
die Natur reichlich geschenkt“,  wusste schon Sebastian 
Kneipp. Und das gilt wohl ganz besonders für die wunder-
baren Geschenke aus den Bergen. Um dort oben in den 
Extremen zu überleben, hat sich die Natur außergewöhnliche 
Schutzmechanismen und Kräfte angeeignet und wurde so zur 
„heilbringenden Apotheke Gottes“.  Die sorgfältig extrahierten 
Biokräfte des Murmelöls, aus reinem Propolis, Johanniskrautöl 
und vielen anderen Wohltaten finden Sie wohldosiert in den 
Produkten von „Gutes aus Tirol“.

Murmelöl pur   30 ml
Reines Murmelöl ist ein seit Jahrhunderten in der alpinen 
Volksmedizin verwendetes Naturmittel für Muskeln, Gelenke 
und vieles mehr. Unser Original Tiroler Murmelöl besteht tat-
sächlich zu 100% aus reinstem Murmelöl! 

Propolistropfen   50 ml
Dieses reine Naturprodukt aus dem Bienenstock ist ein alt
bewährtes, wohltuendes Mittel zur täglichen Einnahme.

Bienenwachskompresse und Honig-
Propolis Brausepulver sowie weitere 
Produkte aus dem Bienenstock finden 
Sie auf www.kaufhausderberge.at 
unter unserer Marke Apiscura.

Massageöle
Unsere Massageöle beinhalten ausschließlich rei-
nes Olivenöl, Kamille, Latschenkiefer-, Murmel- und 
Johanniskrautöl.

Murmel-Massageöl   50 ml
Das echte Tiroler Murmel-Massageöl besteht aus naturreinem 
Murmelöl, Kamillenextrakt sowie aus Latschenkieferöl, kann 
die Durchblutung fördern und garantiert Entspannung pur!

Johanniskrautöl   50 ml
Von den kräftigen Wirkstoffen des Johanniskrauts profitieren Nerven, 
Muskulatur und Haut. Wirkt engeriespendend und regenerierend.
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Sich f i t  bewegen
Für die pure Freude an der Bewegung haben wir natürliche 
Produkte für die Körperpflege entwickelt, die Ihren Körper 
intensiv bei der Vorbereitung auf jede sportliche Aktivität 
unterstützen, vitale Erfrischung während und intensive 
Regeneration nach dem Sport bewirken. Die Basis all die-
ser wohltuenden Produkte sind die Kräfte von Arnika, 
Murmelöl, Enzianwurz und Pfefferminz. Die natürlichen 
Substanzen entfalten rasch ihre Wirkung, wärmen und 
lockern die Muskulatur, pflegen die Gelenke, kühlen, rege-
nerieren ... so hoch und so weit die Füße tragen.

Tiroler Arnika-Einreibung   250 ml

Tiroler Arnika-Einreibung wird aus besonders kräftigen 
Arnika-Pflanzen und dem Vorlauf reinster Schnäpse aus 
unserem heimischen Obst hergestellt. Durch sanfte Massage 
mit dieser Arnika-Einreibung können Verspannungen und 
Muskelkater gelindert werden. Die entspannende und bele-
bende Wirkung wird durch pflegeintensive Wirkstoffe unter-
stützt. Umschläge auf Arme und Beine steigern das allgemeine 
Wohlbefinden. Tiroler Arnika-Einreibung wirkt erfrischend und 
kühlend. 

Honig
Der Fleiß der Bienen wird im Pitztal durch den Garten 
Gottes ganz besonders unterstützt. Es sind der Reichtum 
und die natürliche Kraft der vitalen Bergwiesen, aus deren 
Kräuter und Pflanzen die Immen ein außergewöhnliches 
Elixier zusammentragen. Und aus diesem produziert unsere 
Imkerei ohne jegliche Zusätze nach einem traditionellen 
Verfahren den einzigartigen Honig.

Tiroler Bienenhonig   380 g

Hochwertiger, naturbelassener Honig von den Bienenvölkern 
aus den Alpen aus eigener Imkerei. 

Tiroler Gebirgshonig mit Zirbennüssen   85 g

Edler Alpenhonig mit naturreinen gerösteten Zirbennüssen 
von hochalpinen Zirben.
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Schnäpse
Es gilt als bekannt, dass auf den sonnigen Hängen der 
Tiroler Bergdörfer besonders gutes Obst und kostbare 
Beeren gedeihen. Wir brennen aus diesen Rohstoffen, die 
selbstverständlich ganz und gar naturbelassen heranwach-
sen können, außergewöhnlich edle Schnäpse und Brände.

Tiroler Marillen Schnaps Im Eichenfass gereift 0,2 / 0,35 Lt

Tiroler Zwetschken Schnaps   0,2 / 0,35 Lt

Tiroler Himbeer Schnaps   0,2 / 0,35 Lt

Tiroler Williams Schnaps   0,2 / 0,35 Lt

Zirbenschnaps Spiritouse    40 ml / 0,1 / 0,2 / 0,35 Lt

Alpen Gin   0,2 Lt

Natur-Tees
Nach alten, überlieferten Rezepturen werden unsere Natur
tees hergestellt. Tees für den Genuss, aber auch solche, 
die besonders dem körperlichen Wohlbefinden zuträglich 
sind. Zusammen mit dem Tiroler Bergkräuterverein erzeu-
gen wir in Handarbeit beste Tees aus heimischen Kräutern 
und Früchten - mit möglichst schonender Behandlung der 
Pflanzen und ohne künstliche Aromatisierung.

Erfrischungstee   45 g / 80 g
Grünhafer, Pfefferminze, Brennessel, Zitronenmelisse, 
Ringelblumen gerebelt. Erfrischend, belebend! 

Gebirgsfrüchte Tee   45 g / 100 g
Apfelstücke, Aroniatrester, Aroniabeeren. 
Fruchtig, vitaminreich! 

Gipfelzauber Tee   45 g / 80 g
Zitronenmelisse, Brennessel, Himbeerblätter, Salbei, Erdbeer
blätter, Hopfendolden gerebelt, Lavendel, Lindenblüten. Mild 
und beruhigend! 

Kräuter Tee   45 g / 80 g
Zitronenmelisse, Pfefferminze, Himbeerblätter, Ringelblumen, 
Erdbeerblätter, Spitzwegerich, Malve. Kräftig und belebend!

Tee der Sinne   45 g / 80 g
Pfefferminze, Malve, Salbei, Ringelblume gerebelt, 
Spitzwegerich, Brombeerblätter. Belebend, erfrischend!
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Geschenke der Berge.
Schenken heißt, einem anderen von Herzen das zu geben, 
was man am liebsten selbst behalten möchte. Für uns heißt 
das vor allem „Zeit“ und „Zuwendung“. Und dies sind auch 
die beiden wichtigsten Ingredienzien, die in jedem einzelnen 
„Geschenk der Berge“ stecken. Damit entstehen aus den aller-
feinsten Zutaten, die uns die Natur in den Bergen zu geben 
vermag, einfache aber gleichsam sehr spezielle und gewis-
sermaßen wertvolle Dinge. Es sind Geschenke an die Sinne. 
Zünftig. G‘sund. Hand‘gmacht. Einfach anders. Und somit bes-
tens geeignet, um ein bisserl Glück zu verschenken. 

Alles, was gut tut, und vieles, das gut schmeckt. Persönliche 
und individuelle Geschenke, die lange Freude bereiten. Zu 
besonderen Themen oder Anlässen - nach Ihrem Wunsch 
oder Gusto zusammengestellt oder aus unseren zahlreichen 
Geschenke-Sets gewählt, liebevoll verpackt in Boxen aus 
Naturkarton oder Geschenksackln. 
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Gutes aus Tirol
im Naturpark Kaunergrat / Tirol, +43 (0) 5412 64128,  

info@gutesaustirol.at, www.gutesaustirol.at.  
Vertrieb: Dorfstraße 40a, 6471 Arzl im Pitztal.
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